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भालुको आक्रमणबाट बच न्े उपाय

	भालसुँग जम्काभटे भएमा आफुसँग छाता छ भने भालतुिर 

फर्काएर छाता उघार्नु पर्दछ । छाता छैन भने रुमाल वा 

लगुाले आफ्नो अनहुार छोप्नुपर्छ किनकी भाललेु सामान्यता 

अनहुारमा आक्रमण गर्ने गर्छ ।

	भाललेु आक्रमण गर्दा ओरालो ठाउँ छ भने ओरालोतिर 

दौडने । भालकुो शारिरीक बनावटको कारण ओरालोतिर 

झर्दा उसलाई अप ठ््यारो हुन्छ ।

	खसी, बाख्रा वा बोका जस्तो आवाज निकालेर कराउने । 

यस्तो आवाज सनेुर भाल ुभाग्छ भन्ने विश्वास छ ।

	भाल ुआक्रमण गर्न आयो भने कापे लौरो (Y आकारको) ले 

भालकुो घाँटीमा च्यापेर धकल्ने ।

	भाललेु आक्रमण गर्न आयो भने लठ्ठी भुईँमा बजार्ने 

वा भालकुो हात उठाएर आउँदा हात वा नाकमा  
हिर्काउने । यसको नाक अति संवेदनशील हुने भएकोले 

नाकमा हिर्काउँदा भाल ुतरुुन्तै भाग्छ ।

	मसिनो वा पातलो रुखमा भाललुाई चढ्न गाह्रो हुन्छ त्यसैले 

मसिनो वा पातलो रुखमा चढ्ने ।

	आगो बालेर तर्साउने ।

	आक्रमण गर्न आउने अवस्थामा भाग्यो भने झन ्लखट्ेछ । 

त्यसैले उसँग प्रतिकार गर्ने ।
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	 नेपालमा काठे भाल,ु कालो भाल ुर खरैो भाल ुगरी तीन 

प्रकारका भालहुरु पाईन्छन ्। खरैो भाल ुमाथिल्लो हिमाली तथा 

हिमाल पारीको क्षेत्रमा पाईन्छ 

भने काठे भाल ु तराई तथा चरेु 

क्षेत्रमा पाईन्छ । एसियाली 

कालो भाल ु (यस पछि कालो 

भाल ुभनिएको) पहाडी र तल्लो 

हिमाली क्षेत्रका चौडापाते घना 

वन जंगल, भिरालो चट्टान, 

गफुाहरु भएको ठाउँमा पाईन्छ ।

	क ालो भालकुो रङ्ग चिल्लो कालो हुन्छ र छातीमा सेतो 

वा हल्का पहेंलो भि (V) आकारको चिन्ह हुन्छ । यिनीहरूको 

अनहुारमा आखँा दखेि नाक सम्मको भाग सम्म परेको हुन्छ भने 

कान ठूला हुन्छन ्। यिनीहरूको नङ्ग ्रा खरैो भालकुो भन्दा छोटो 

हुन्छ र टुप्पो तीखो परेको हुन्छ । कालो भाल ुनेपाल, पाकिस्तान, 

अफगानस्थान, इरान, भारत, चीन, रुस, कोरिया, जापान ताइवान, 

भियतनाममा पाइन्छ । यो प्रजाति नेपालको प्रायजसो सबै हिमाली 

तथा पहाडी संरक्षित क्षेत्रहरू र राष्ट्रिय वनमा पाइन्छ । 

वन विनास, वन क्षेत्र कृषि लगायत मावन वस्ती िवस्तार , वन 

क्षेत्र अन्य प्रयोजनमा परिवर्तन गरिन,ु अति चरण जंगल कटानीको 

कारण वासस्थानकाे िवनास, अन्न बाली खाइदिएको, मानिसलाई 

घाइते बनाएको आवेगमा र यसको पित्तको  लागि मानिसले मार्ने 

गरेको पाइएकाे छ । यीनै कारणले गर्दा यो प्रजाति संकटमा परेको 

छ ।

नेपालमा यो भाल ु ५०० रहकेो अनमुान गरिएको छ । यसको 

संख्या दिनानदुिन घट्द ैगएकोले साईटिस (CITES) ले यसलाई 

अनसुचूी एक (Appendix I) मा समावेश छ भने विश्व संरक्षण 

संघ (IUCN) ले यसलाई विश्वमा संवेदनशिल प्रजातिको सचूीमा 

(Vulnerable A2cd+3d+4d) र राष्ट्रिय स्तरमा यसलाई 

संकटापन्न प्रजातिको सचूीमा (Endangered C2a(i))  समावेश 

गरिएकाे छ । 

कालो भाल ु सर्बभक्षी जीव हो । यसको मखु्य आहारा कमिला 

तथा धमिरा हो । यसले मौसम अनसुारको जङ्गली फलफुलहरु, 

मौरीको पोला र मह, चराचरुुङ्गीको फुल, साना किरा फट्यांग्रा र 

मरेको जनावरको मास ुसमते खाने गर्छ । गर्मी वा वर्षाको समयमा 

भाल ुगफुा वा दलुोमा बस्छ भने हिउँदको समयमा खलुा जङ्गलमा 

बस्ने गर्दछ । सहवासको समय वा बच्चा साथमा भएको बेला 

बाहके यो जनावर जङ्गलमा 

एक्लै विचरण गर्छ । मानिस 

जम्काभटे भएमा भाल ु

आत्तिएर आक्रमण (कोपर्ने, 

चिथोर्ने) गर्न सक्छ । साना 

बच्चा बाहके जनुसकैु उमरेको 

भाललेु पनि मानिसलाई आक्रमण गर्नसक्छ । भाले र पोथी दबैुले 

उत्तिक आक्रामक हुन्छन ् । बच्चा साथमा भएका पोथीहरु बढी 

आक्रामक हुन्छन ्। यिनीहरु रातीमा बढी सक्रिय हुन्छन ्र दिनमा 

आराम गर्छन ्।

भालुले आक्रमण गर्ने अवस्था

	 जम्काभटे भएमा, जिस्क्याएमा ।

	 माउसँग सानो बच्चा भएको अवस्थामा ।

	 सहबासको समयमा, यस्तोबेला एउटा पोथीसँग चार-

पाँचवटा भाले भटेिने गर्दछन ्।

	 खाना खाइरहकेो अवस्थामा (खासगरी धमिरा खाने बेला 

भइु ँखनेर टाउको, जीउ प्वालमा हुने हुनाले यसलाई झ्वाट्टै 

दखे्न मशु्किल हुन्छ भने यसले मान्छे नजिक आईपगुेपछि 

मात्र थाहा पाउँछ र यस्तो बेलामा आत्तिएर आक्रमण गर्ने 

सम्भावना प्रवल हुन्छ ।

	 मान्छे एक्लै हिडेँको अवस्थामा ।

भालुले आक्रमण गर्ने तरीका

	 भाललेु मासिलाई दखेरे आफू असरुक्षित महससु गरेपछि 

पछाडीको दईु खटु्टाले जरुुक्क उभिएर चारैतिर हरे्छ, दवुै हात 

माथि उठाउँछ र थकु्छ । मखु लकुाएर फ्वाँ फ्वाँ, ट्वाक-

ट्वाक गर्दै दाँत बजाएर आवाज निकाल्छ  र मानिसलाई सोझ ै

अनहुारमा पञ्जाले चिथोर्ने र मखुले टोक्ने, कोपर्ने समते  
गर्छ ।

नेपाली नामः 	 एसियाली कालो भालु
अगं्रेजी नामः 	 Asiatic Black Bear

वैज्ञानिक नामः	 Ursus thibetanus 

शारीरिक बनोटः 	 बाक्लो कालो रौलेँ ढाकिएको, छात्तीमा 

अगं्रेजी भी आकारको सेतो भाग हुने ।

तौलः 	 १५० - १८० किलोग्राम (भाले)

लम्बाईः 	 १४० दखेि १६५ सेन्टिमिटर

उचाईः	 १५० सेन्टिमिटर

आयःु  	 ३० वर्ष (गर्भावस्था ७ महिना)

बच्चाः 	 एकपटकमा १-२ वटा

आहाराः	 मौसम अनसुारको विभिन्न जङ्गली 

फलफूल, धमिरा, कमिला आदि ।

बासस्थानः	 पहाडी र तल्लो हिमाली क्षेत्रका वन वन 

क्षेत्रहरु 

विचरण क्षेत्रः	 १४०० दखेि ४००० मिटर उचाईका 

भागहरु ।
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